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ВВЕДЕНИЕ

Под техникой безопасности  учащихся  в  образовательномучреждении
подразумевается  комплекс  мероприятийорганизационного  и  технического
характера, направленных насоздание безопасных условий и предотвращение
несчастных случаев входе образовательного процесса.

За  безопасность  обучающихся  на  занятиях  несетответственность
педагог,  поэтому  все  педагогические  работникидолжны  быть  обеспечены
инструкциями  по  технике  безопаснойорганизации  занятий.  С  этой  целью
разработан предлагаемый сборникинструкций по технике безопасности как
на учебных занятиях, так иво время соревнований, организационно-массовых
мероприятий,поездок,  экскурсий,  походов  и  т.д.,  а  также  в  случаях
возникновениячрезвычайных ситуаций.

Педагогам  следует  с  особым  вниманием  относиться  к
вопросамбезопасности  обучающихся,  т.к.  от  этого  зависят  жизнь  и
здоровьедетей.  Чтобы  уберечь  обучающихся  от  несчастных  случаев,
педагогидолжны  систематически  проводить  инструктажи  по
техникебезопасности.  Согласно  указаниям,  к  ведению  журнала  учета
работыобъединения  в  учреждениях  дополнительного
образования,руководитель  объединения  (педагог  дополнительного
образования)обязан проводить с обучающимися инструктаж по технике
безопасности минимум один раз  в  полугодие и отмечать  это в журналена
специально  отведенных  страницах.  Помимо  этого,  инструктажпроводится
перед  каждым  выходом  учебных  групп  на  экскурсии,  впоходы,  перед
поездками на соревнования, перед проведениеммассовых мероприятий и т.д.
Фиксировать проведение этихинструктажей можно в журнале учета работы
объединения  настраницах,  где  фиксируются  темы  занятий,  или  в
специальныхжурналах  для  инструктажа  по  технике  безопасности  (на
усмотрение
руководителя  структурного  подразделения,  руководителя
комнатышкольника).



ИНСТРУКЦИЯ № 1
Вводный инструктаж по охране труда обучающихся

По дороге в школу и обратно необходимо:
 - переходить дорогу только в установленных местах;
 -  предварительно  убедиться,  что  движущегося  транспорта  в  опасной
близости нет.
В  школе  имеются  учебные  кабинеты  повышенной  степени  опасности:
химический,  физический,  биологический,  информатики  и  ВТ,  мастерские
технического и обслуживающего труда, спортивный зал. Вовремя занятий в
этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда и
требования учителя.
Во избежание травмоопасных ситуаций в школе нельзя:
- бегать и толкаться во время перемен;
- прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или
опасно перегибаться через них;
- оставлять в коридорах разлитую на полу воду;
- качаться на трубах парового отопления.

В случае  любых происшествий и  травм необходимо немедленно со-
общить  об  этом  ближайшему  учителю,  классному  руководителю,  завучу,
директору школы. Медицинский кабинет находится на 2 этаже. Медицинские
аптечки  имеются  в  медкабинете,  в  кабинетах  химии,  физики,  биологии,
информатики,  трудового  обучения,  в  спортивном  зале,  в  приёмной
директора, в учительской.

В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети,
засорения  канализации  или  подозрений  на  них,  необходимо  немедленно
сообщить  об  этом  ближайшему  учителю  или  администратору,  на  пост
дежурному охраннику.
При  пожаре  звонить  по  телефону  01,  вызов  милиции  -  02,  вызов  скорой
помощи -03. Телефон находится в учительской,канцелярии и в бухгалтерии.
1. В  случае  возникновения  чрезвычайной  ситуации  все  сотрудники  и
учащиеся школы должны быть немедленно эвакуированы.  Сигнал тревоги
подается    длинными звонками.  Учащиеся  покидают помещение класса  и
организованно выходят из школы вместе с учителем в соответствии с планом
эвакуации.  Во  время  эвакуации  класс  должен  иметь  при  себе  комплект,
включающий ватно-марлевые повязки, бутыль с водой. В случае поступления
сигнала «химическая тревога» движение колонны происходит в направлении,
перпендикулярном направлению ветра.
2. При появлении в школе посторонних людей,  ведущих себя подозри-
тельно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом охраннику
или ближайшему учителю.
3. Не допускается нахождение в школе бродячих кошек и собак.
4.Недопустимо курить в помещениях школы, бросать зажженные спички в
мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметами, оставлять
открытыми водопроводные краны.



5.Находясь  в  школьной  столовой  необходимо  проявлять  аккуратность,  не
оставлять  продуктов  питания  на  столах,  не  сорить  на  пол.  Во  время  еды
следует  вести  себя  спокойно,  не  размахивать  столовыми  приборами,  не
кричать и не толкаться. Перед приемом пищи обязательно вымойте руки с
мылом. Нельзя находиться в столовой в верхней одежде и головномуборе.
6.Участвуя в проведении генеральной уборки, необходимо соблюдать меры
безопасности.
7.В школе не допускается применение психического и физического насилия в
отношении учащихся, все споры должны разрешаться только мирным путем.
8.Ученики  школы  должны  выполнять  требования  дежурных  учителей  и
учащихся.



ИНСТРУКЦИЯ № 2
Правила поведения и техника безопасности для учащихся на занятиях

в учебных кабинетах

I. Общие требования безопасности
1.  Соблюдение  данной  инструкции  обязательно  для  всех
учащихся,занимающихся в кабинете.
2.  Спокойно,  не  торопясь,  соблюдая  дисциплину  и  порядок,  входить
ивыходить из кабинета.
3. Не загромождать проходы сумками и портфелями.
4. Не включать электроосвещение и технические средства обучения.
5. Не открывать форточки и окна.
6. Не передвигать учебные столы и стулья.
7. Не трогать руками электрические розетки и электроприборы.
8.  Не  приносить  на  занятия  посторонние,  ненужные  предметы,  чтобыне
отвлекаться и не травмировать других учащихся.
9. Не играть в кабинете на переменах мячом.
11.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
II. Требования безопасности перед началом занятий
1. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
2. Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности.
III. Требования безопасности во время занятий
1. Внимательно слушать объяснения и указания педагога.
2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока.
3.  Не  включать  самостоятельно  приборы  и  иные  техническиесредства
обучения.
4. Выполнять задания только после указания педагога.
5. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
6.  При  работе  с  острыми,  режущими  инструментами  на
соблюдатьинструкции педагога по технике безопасности.
7.  Размещать  приборы,  материалы,  оборудование  на  своем  рабочемместе
таким образом, чтобы исключить их падение илиопрокидывание.
8.  Во  время  учебных  экскурсий  соблюдать  дисциплину  и  порядок,
неотходить от группы без разрешения педагога.
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинутькабинет
по указанию педагога в организованном порядке, без паники.
2. В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью.
3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщитьпедагогу
или другому работнику учреждения.
V. Требования безопасности по окончании занятий
1. Привести своё рабочее место в порядок.
2. Не покидать рабочее место без разрешения педагога.
3. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдаядисциплину.



ИНСТРУКЦИЯ № 3
по охране труда при проведении массовых культурно - досуговых

мероприятий

1. Общие требования охраны труда
1.1. К проведению массовых мероприятий (вечеров, утренников, концертов,
фестивалей,  конкурсов,  конференций,  слетов,  брейн-рингов  и  др.)
допускаются  обучающиеся  в  возрасте  не  моложе  7  лет,  прошедшие
медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Любые массовые мероприятия (вечера, утренники, концерты, фестивали,
конкурсы, конференции,  слеты,  брейн-ринги и др.)  должны проводиться в
присутствии взрослых (учителя, родителей).
1.3.  При  проведении  наиболее  массовых  мероприятий  желательно
присутствие  не  менее  троих  взрослых,  двое  из  которых  являются
дежурными.
1.4.  При  проведении  массовых  мероприятий  возможно  воздействие  на  их
участников следующих опасных факторов:
 возникновение  пожара  при  неисправности  электропроводки,
использовании  открытого  огня  (факелы,  свечи,  фейерверки,  бенгальские
огни,  хлопушки,  петарды  и  т  п.),  при  воспламенении  новогодней  елки,
использовании  световых  эффектов  с  применением  химических  и  других
веществ, могущих вызвать возгорание;
 незначительные травмы при неосторожном выполнении танцевальных
или конкурсных заданий;
 травмы  при  возникновении  паники  в  случае  пожара  и  других
чрезвычайных ситуаций;
 эмоциональное  воздействие  на  особо  чувствительных  детей  или
подростков результатов, или хода мероприятия.
1.5.  Помещения,  где  проводятся  массовые  мероприятия,  должны  быть
обеспечены  медицинской  аптечкой,  укомплектованной  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи
при травмах.
1.6.  Участники  массового  мероприятия  обязаны  соблюдать  правила
пожарной безопасности и техники безопасности в данном помещении, знать
места  расположения  первичных  средств  пожаротушения.  Этажи  и
помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее
двух  эвакуационных  выходов,  которые  обозначаются  указателями  с
надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не
менее  двух  огнетушителей),  оборудованы  автоматической  системой
пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.7.  Окна  помещений,  где  проводятся  массовые  мероприятия,  не  должны
иметь глухих решеток.
1.8.  О  каждом  несчастном  случае  с  участниками  массового  мероприятия
немедленно  сообщать  руководителю  мероприятия  и  администрации
учреждения, принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшему.



На  время  проведения  массового  мероприятия  должно  быть  обеспечено
дежурство работников в составе не менее двух человек.
2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия
2.1.  Приказом  руководителя  назначить  лиц,  ответственных  за  проведение
массового мероприятия. Приказ довести до сведения ответственных лиц под
расписку.
2.2.  Провести  целевой  инструктаж  по  охране  труда  назначенных
ответственных  лиц  с  записью  в  журнале  регистрации  инструктажа  на
рабочем месте.
2.3.  Провести  инструктаж  по  охране  труда  участников  массового
мероприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на
соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в
наличии  и  исправности  первичных  средств  пожаротушения,  связи  и
пожарной автоматики.
2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и
провести влажную уборку.
2.6.  Организаторы  мероприятия  должны  иметь  примерный  сценарий  с
условным  хронометражем  времени  и  придерживаться  его  исполнения.
Стихийное  (не  подготовленное)  проведение  массового  мероприятия  с
учащимися не допускается.
3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно
находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового
мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия
закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход»
должны быть во включенном состоянии.
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с
таким  расчетом,  чтобы  не  затруднялся  выход  из  помещения.  Ветки  елки
должны  находиться  на  расстоянии  не  менее  1  м  от  стен  и  потолков.
Запрещается  применять  для  украшения  елки  самодельные  электрические
гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5.  При  проведении  массового  мероприятия  запрещается  применять
открытый огонь (факелы, свечи,  фейерверки, бенгальские огни, хлопушки,
петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и
других веществ, могущих вызвать возгорание.
3.6. В случае возникновения эмоционально-конфликтной ситуации виновник
конфликта должен быть изолирован от остальных участников (выведен из
зала или аудитории).
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При  возникновении  пожара  немедленно  без  паники  эвакуировать
учащихся  и  воспитанников  из  здания,  используя  все  имеющиеся
эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и



приступить  к  тушению  пожара  с  помощью  первичных  средств
пожаротушения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно
сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения,
оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в
ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2.  Тщательно  проветрить  помещение  и  провести  влажную  уборку.
Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки,
фрамуги и выключить свет.



ИНСТРУКЦИЯ № 4
по охране труда при проведении занятий со спортивными и подвижными

играми

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К  занятиям  спортивными  и  подвижными  играми  (футбол,  волейбол,
баскетбол, теннис и др.) допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр
и инструктаж по охране труда.
1.2.  Спортивные  и  подвижные  игры  с  учащимися  (футбол,  волейбол,
баскетбол,  теннис  и  др.)  в  общеобразовательном  учреждении  проводятся
учителем.
1.3.  При  проведении  занятий  должны  соблюдаться  расписание  учебных
занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.4.  При  проведении  занятий  со  спортивными  и  подвижными  играми
возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
 травмы  при  столкновениях,  нарушении  правил  проведения  игры,  при

падениях на мокром, скользком полу или площадке;
 травмы  ног  при  использовании  тесной  спортивной  обуви  или  при

столкновении;
 растяжение мышц ног и рук при неправильном выполнении физического

упражнения.
1.5. Занятия со спортивными и подвижными играми должны проводиться в
спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.6. При проведении занятий со спортивными и подвижными играми должна
быть  медицинская  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи
при травмах.
1.7.  Руководитель  занятий  и  обучающиеся  обязаны  соблюдать  правила
пожарной  безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств
пожаротушения.
1.8.  О  каждом  несчастном  случае  с  обучающимся  руководитель  занятий
обязан  немедленно  сообщить  администрации  учреждения,  оказать  первую
помощь пострадавшему.
1.9.  В  процессе  занятий  руководитель  и  обучающиеся  должны соблюдать
правила  проведения  спортивной  игры,  ношения  спортивной  одежды  и
спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.10.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по
охране  труда,  привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в
соответствии  с  правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при
необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил
охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Сообщить обучающимся правила (условия) проведения спортивной игры
и правила соблюдения техники безопасности.
2.2. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.



2.3.  Проверить  надежность  установки  и  крепления  стоек  и  перекладин
футбольных  ворот,  баскетбольных  щитов  и  другого  спортивного
оборудования.
2.4. Проверить состояние и убедиться в отсутствии посторонних предметов
на полу или спортивной площадке.
2.5. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по
команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам
игроков.
3.4.  При  падениях  необходимо  сгруппироваться  во  избежание  получения
травмы.
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя
занятий.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При  возникновении  неисправности  спортивного  оборудования  и
инвентаря  прекратить  занятия  и  сообщить  об  этом  администрации
учреждения.  Занятия  продолжать  только  после  устранения  неисправности
или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2.  При  получении  обучающимся  травмы  немедленно  оказать  первую
помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение
или сопроводить его в медицинский кабинет.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать
обучающихся  из  спортивного  зала  через  все  имеющиеся  эвакуационные
выходы,  сообщить  о  пожаре  администрации  учреждения  и  вближайшую
пожарную  часть,  приступить  к  тушению  пожара  с  помощью  имеющихся
первичных средств пожаротушения.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную
уборку спортивного зала.
5.2.  Тщательно  проветрить  спортивный  зал.  Снять  спортивную  одежду  и
спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.



ИНСТРУКЦИЯ № 5
по охране труда при проведении прогулок, туристских походов и экскурсий

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К прогулкам и экскурсиям допускаются дети дошкольного возраста и
учащиеся  с  1-го  класса,  прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,
медицинский  осмотр  и  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию
здоровья.
1.2.  К  туристским походам и  экспедициям допускаются  учащиеся  со  2-го
класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций
необходимо  соблюдать  правила  поведения,  установленные  режимы
передвижения и отдыха.
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций
возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 
 изменение установленного  маршрута движения,  самовольное оставление

места расположения группы; 
 потертости ног при неправильном подборе обуви; 
 травмирование ног при передвижении без  обуви,  а  также без брюк или

чулок;
 укусы ядовитых животных, пресмыкающихся и насекомых;
 отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
 заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из

непроверенных открытых водоемов; 
 травмирование  в  результате  природных  явлений  (солнечный  удар,  удар

молнии и т.д.).
1.5.  При  проведении  прогулок,  туристских  походов,  экскурсий  группу
обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.6.  Для  оказания  первой  медицинской  помощи  при  травмах  следует
обязательно  иметь  медицинскую  аптечку  с  набором  необходимых
медикаментов и перевязочных средств.
1.7. При несчастном случае пострадавншй или очевидец несчастного случая
обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского
похода,  экскурсии  или  экспедиции.  Пострадавшему  должна  быть  оказана
первая  медицинская  помощь  или  его  сопровождают  в  медицинское
учреждение.
1.8.  Обучающиеся  должны соблюдать  установленный порядок  проведения
прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной
гигиены.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции
по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися
проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2.  Требования  безопасности  перед  проведением  прогулки,  туристского
похода или экскурсии



2.1.  Для  проведения  пешеходного  (вело-,  мото-,  лыжного,  горного)
туристского  похода  продолжительностью  более  5  км  или  более  суток
формируется группа обучающихся с учетом физических, психологических и
коммуникативных качеств личности.
2.2.  Руководитель  многодневного  туристского  похода  (более  двух  суток)
должен  хорошо  знать  маршрут  экспедиции,  природные  и  климатические
особенности  местности,  криминогенную  ситуацию  в  данном  районе  и
владеть навыками (иметь опыт) руководства туристскими походами данного
вида.
2.3.  Руководитель  многодневного  похода  должен  владеть  вариантами
срочной  эвакуации  группы  обучающихся  из  местности,  по  которой
планируется  туристский  маршрут  и,  по  возможности,  иметь  телефонную
связь с руководителем образовательного учреждения.
2.4. При совершении экскурсии, прогулки с группой учащихся более десяти
человек  (в  течение  светового  дня)  присутствие  двух  взрослых  людей
(руководителей) обязательно.
2.5. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр
и представить справку о состоянии здоровья.
2.6.  Обучающиеся  должны  знать  цель  проведения  экскурсии,  прогулки,
туристского  похода  и  заочно  быть  ознакомлены  с  местностью  (районом,
объектом), по которой будет проходить маршрут. В случае необходимости
учащимся даются предварительные задания.
2.7.  Если  обучающиеся  берут  сухие  пайки,  то  преподаватель  должен
проверить  их  содержимое.  Использование  скоропортящихся  и
консервированных продуктов не допускается.
2.8.  Подготовить  удобную  одежду  и  обувь,  не  стесняющую  движений  и
соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног
надеть брюки или чулки.
3.  Требования  безопасности  во  время  проведения  прогулки,  туристского
похода или экскурсии
3.1.  Соблюдать  дисциплину,  выполнять  все  указания  руководителя  и  его
заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения
и не покидать место расположения группы.
3.2.  Соблюдать  правила  дорожного  движения  при  передвижении  по
населенному  пункту,  правила  перевозок  учащихся  автомобильным,
железнодорожным и авиатранспортом.
3.3. Общая продолжительность прогулки составляет 1—4 часа, а туристского
похода,  экскурсии,  экспедиции не  должна  превышать:  для  учащихся  1—2
классов — 1 дня,  3—4 классов — 3 дней,  5—6 классов — 18 дней,  7—9
классов — 24 дней, 10—11 классов — 30 дней.
3.4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить
костры.
3.5. В случае необходимости разведения костра соблюдать правила пожарной
безопасности, не использовать горюче-смазочные смеси.
3.6. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.



3.7.  Не  трогать  руками ядовитых и опасных животных,  пресмыкающихся,
насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.8. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.9. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить
воду  из  открытых  непроверенных  водоемов,  использовать  для  этого
питьевую  воду  из  фляжки,  которую  необходимо  брать  с  собой,  или
кипяченую воду.
3.10.  Соблюдать  правила  личной  гигиены,  своевременно  информировать
руководителя прогулки, туристского похода,  экскурсии или экспедиции об
ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.11. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе,
памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода или
экскурсии
4.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
4.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
4.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.



ИНСТРУКЦИЯ № 6
по технике безопасности для учащихсяна спорт. площадке, стадионе

I. Общие требования безопасности
Соблюдение  данной  инструкции  обязательно  для  всех  учащихся,
занимающихся   на спортивной площадке или стадионе.
К  занятиям  физической  культурой  допускаются  учащиеся,  прошедшие
медицинский осмотр   и инструктаж по технике безопасности.
На спортивной площадке заниматься только в спортивной одежде и обуви с
нескользкой подошвой, при ветреной погоде одеть лёгкую куртку и шапочку.
Соблюдать  личную гигиену  (следить  за  чистотой  тела,  коротко  остригать
ногти).
Травмоопасность на спортивной площадке, стадионе:
O обморожения во время занятий лыжной подготовкой
O при несоблюдении ТБ по лёгкой атлетике (травмирование рук, суставов,
ушибы)
O при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах
II. Требования безопасности перед началом занятий
Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.
Не входить на спортивную площадку, стадион без разрешения учителя или
команды дежурного.
Спокойно,  не  торопясь,  соблюдая  дисциплину  и  порядок,  войти  на
спортивную площадку, стадион.
Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии.
III. Требования безопасности во время занятий
Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды
учителя.
Не  выполнять  упражнения,  не  убедившись  в  их  безопасности  для  себя  и
окружающих.
Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений.
Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один
мяч.
Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя.
Соблюдайте дисциплину и порядок на занятии.
Не уходите с занятий без разрешения учителя.
Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к
снаряду учащихся.
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите  занятия  и
сообщите об этом учителю.
В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.
При возникновении аварийных ситуаций (бури, ураганы, ливня, грозы), по
указанию учителя быстро, без паники, покиньте спортивную площадку или
стадион.
V. Требования безопасности по окончании занятий
Уходите со спортивной площадки по команде учителя спокойно, не торопясь.



Вымойте с мылом руки, умойтесь. 
Снимите  спортивную  форму,  обувь,  используйте  её  только  для  занятий
спортом.
О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю.



ИНСТРУКЦИЯ № 7
по пожарной безопасностидля обучающихся

Для младших школьников:
1. Нельзя трогать спички и играть с ними.
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных
приборов с открытой спиралью.
3.  Недопустимо  без  разрешения  взрослых  включать  электроприборы  и
газовую плиту.
4. Нельзя разводить костры и играть около них.
5.  Если  увидел  пожар,  необходимо  сообщить  об  этом  родителям  или
взрослым.
Для старших школьников:
6.  Следите,  чтобы со  спичками не  играли  маленькие  дети,  убирайте  их в
недоступные для малышей места.
7. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок,
особенно аэрозольные упаковки.
8. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте
малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте
электроприборы из сети.
9. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под
него  или  другой  легковоспламеняющейся  жидкости,  и  зажженная  спичка
может привести к тяжелым ожогам и травмам.
10.  Не  разжигайте  печь  или  костер  с  помощью  легковоспламеняющихся
жидкостей (бензин, солярка).
11. Не оставляйте не затушенных костров.
12. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух
или сухую траву.
13. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по
телефону 01.
На территории школы:
14. Запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки
и петарды, другие горючие составы.
15. Запрещается курить в здании школы и на ее территории.
16.  Запрещается  приносить в  школу спички,  горючие жидкости (бензин и
растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.
17.  Запрещается  пользоваться  в  классах  и  кабинетах  осветительными  и
нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.
18.  Категорически  не  допускается  бросать  горящие спички в  контейнеры-
мусоросборники.
19. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом
к которой является три коротких звонка или сообщение «пожарная тревога»
по громкой связи.



ИНСТРУКЦИЯ № 8
по электробезопасности для обучающихся

1.  Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть:
шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора
производится в обратной последовательности.
2.  Уходя  из  дома  или  даже  из  комнаты,  обязательно  выключайте
электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).
3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
4.  Никогда  не  тяните  за  электрический провод руками -  может случиться
короткое замыкание.
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь
до него - может ударить током.
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический)
при включенном в сеть нагревателе.
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.
10.Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.
11.Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.
12.Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии
электропередач,  а  также  на  опоры  (столбы)  воздушных  линий
электропередач.
13.  Не  пытайтесь  проникнуть  в  распределительные  устройства,
трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью. 
14.Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампы.
15.Не  пытайтесь  проводить  ремонт  электроприборов  при  их  включенном
состоянии (в электросети).
16.  В  случае  возгорания  электроприборов,  если  вы  не  можете  погасить
вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу.



ИНСТРУКЦИЯ № 9
по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не
помешать прохожим.
2.  Маршрут  в  школу  выбирай  самый безопасный,  тот,  где  надо  реже  пе-
реходить улицу или дорогу.
3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только
по тротуару или обочине.
4. Меньше переходов - меньше опасностей.
5. Иди не спеша по правой стороне тротуара.
6. По обочине иди шагом подальше от края дороги.
7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.
8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать
автомобиль.
9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко
открыть дверь и ударить тебя.
10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.
11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если, проезжая часть
свободна  -   иди.  Дойдя  до  середины  дороги,  остановись.  Если  движение
транспорта  началось,  подождите  на  «островке  безопасности».  Теперь
посмотри направо. Если, проезжая часть свободна, закончи переход.
12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла
тротуара к другому: так безопасней.
13.  Если  на  улице  большое  движение,  попроси  взрослого  или сотрудника
милиции помочь ее перейти.
14.  Ожидай  транспорт  на  посадочной  площадке  или  тротуаре  у
указателяостановки.
15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай
другим пассажирам.
16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.
17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя
вперед.
18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.
19.  Трамвай  обходи  спереди.  Автобус  и  троллейбус  -  сзади.  Выйдя  из
автобуса,  трамвая  нужно  по  тротуару  дойти  до  пешеходного  перехода  и
только по нему переходить на другую сторону.
20. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: красный - СТОП
-  все  должны  остановиться;  желтый  -  ВНИМАНИЕ  -  жди  следующего
сигнала; зеленый - ИДИТЕ - можно переходить улицу.
21.  Находясь  в  транспорте,  не  ходи  по  салону,  держись  за  поручень,  не
выглядывай  из  окон,  не  высовывай  руки,  не  нажимай  без  надобности  на
аварийные кнопки.
22. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на
велосипедах, роликовых коньках и т.п. на проезжей части дороги.
23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.
24. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.



ИНСТРУКЦИЯ № 10
по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах,

дома и в общественных местах

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь,
что  на  площадке  (около  двери)  нет  посторонних,  в  противном  случае
переждите.
2.  Никогда не заходите в лифт с  посторонними (незнакомыми),  а  также в
подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди,
особенно группа людей.
3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов
диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что
поблизости есть люди, способные помочь.
4. Проводы время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков,
которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического
опьянения, играют в азартные игры и т. п.
5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.
6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. д.), если около дома
нет старших.
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться
в  знакомой  компании.  Последнее  условие  обязательно,  если  вы  уходите
далеко от  дома,  особенно в чужой район,  на  танцы (дискотеку),  рынок,  в
магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где
вы находитесь.
10.  Призыв  о  помощи  –  это  не  свидетельство  трусости,  а  необходимое
средство самозащиты, иногда – спасение.
11.  Если  вы попали в  западню –  нападающих больше,  они  явно  сильнее,
поблизости нет  никого,  кто мог бы прийти на помощь,  то  лучше отдайте
деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье
дороже всего.
12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей,
больше света (ночью) и т. д.
13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими
ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
14. В целях личной безопасности (профилактики хищений) необходимо:
- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу
и обратно, с места досуга;
- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т.
д.;
-  никогда  не  заговаривать  с  незнакомыми,  а  тем  более  в  чем-то
подозрительными людьми;
- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;



-  всегда  ставить  в  известность  родственников  о  том,  куда  и  когда  вы
направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем
собираетесь возвращаться обратно (если есть возможность, сообщите номер
телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).



ИНСТРУКЦИЯ № 11
по правилам безопасного поведения на водоемах в летний,

осенне-зимний и весенний периоды

В летнее время:
1.  Входите  в  воду  быстро,  и  во  время  купания  не  стойте  без  движения.
Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.
2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки
(игры в  футбол,  бег  и  т.  д.).  Перерыв  между приемом пищи и  купанием
должен быть не менее 45-50 минут.
3.  В  холодную  погоду,  чтобы  согреться,  проделайте  несколько  легких
физических упражнений.
4. Не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5-6 минут.
5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.
6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
7.Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.
8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.
9.  При судорогах не теряйтесь,  старайтесь  держаться на воде и  зовите  на
помощь.
10.  При  оказании  вам  помощи  не  хватайте  спасающего,  а  помогите  ему
буксировать вас к берегу. 
Запрещается:
1. Входить в воду разгоряченным (потным).
2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для
купания).
3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.
4. Купаться при высокой волне.
5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находится другие пловцы.
6. Толкать товарища с вышки или с берега.
Безопасность на льду:
1. Лед, зеленоватого оттенка, толщиной 7см – безопасный, он выдерживает
одного человека.
2. Непрочный лед около стока вод (с фабрик, заводов).
3. Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.
4. Площадки под снегом следует обойти.
5. Ненадежный тонкий лед -  в местах, где бьют ключи, быстрое течение или
там, где впадают в реку ручьи.
6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
7.  При  вынужденном  переходе  водоема  безопаснее  всего  придерживаться
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет,
надо  перед  тем,  как  спуститься  на  лед,  очень  внимательно осмотреться  и
наметить предстоящий маршрут.
8. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от
друга (5-6метров).
9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления
лыж расстегните,  чтобы при необходимости быстро  их сбросить;  лыжные



палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае
опасности сразу их отбросить.
10. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам
льда, удерживаться от погружения с головой.
12.  Не  паникуйте,  старайтесь  без  резких  движений  выбираться  на
лед,наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.
13. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную
направлению движения.
14.  Добравшись  до  берега,  идите  быстро  домой,  переодевайтесь  в  сухую
одежду, выпейте горячий чай.



ИНСТРУКЦИЯ № 12
по безопасному поведениюв общественном транспорте

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения
повышенного риска, поэтому:
1.Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а, ожидая автобус,
трамвай  или  троллейбус,  стойте  на  хорошо  освещенном  месте  рядом  с
другими людьми.
2.  Когда  подходит  автобус,  не  старайтесь  стоять  в  первом  ряду  -  могут
вытолкнуть под колеса.
3.  Нельзя  спать  во  время  движения,  т.к.  при  резком  торможении  можно
получить травму.
4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и
в переходе.
5.  Избегайте  пустых автобусов,  троллейбусов и трамваев,  а также вагонов
электропоездов.
6. Если вам приходиться ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к
проходу.
7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.
8.Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него,
не встречайтесь с ним глазами.
9. Держите на виду свои вещи.
10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый
вагон и вагон где есть пассажиры.
11.  Нельзя  стоять  в  тамбуре  и  проходе  вагона  электропоезда;  выходя  из
транспорта,  будьте  внимательны  т.к.  можно  попасть  под  колеса  проез-
жающего мимо транспорта.
12. При выходе из вагона держитесь за поручни.
В общественном транспорте запрещается:
- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. д.
- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению);
- выглядывать из окон и высовывать руки;
·         отвлекать водителя;
·         включать или выключать какие-либо приборы (дергать стоп-кран);
·         нажимать без надобности на аварийную кнопку.



ИНСТРУКЦИЯ № 13
по охране труда по правилам поведения в гололед, при падении снега,

сосулек и наледи с крыш домов

В  зимний  период  во  время  гололеда  и  оттепели  возможны  следующие
опасные факторы:
 - травмы головы и конечностей;
 - вывихи и переломы;
 - повреждения позвоночника;
 - растяжения и разрывы связок;
 - ушибы мышц.
1. Во время гололеда, выходя из дома, одевайте удобную и нескользящую
обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите
по краю пешеходной дорожки, не торопитесь, обходите других пешеходов
осторожно.
2.Поднимаясь или спускаясь по ступенькам держаться за поручни, перила.
Ноги на скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под углом.
3.Переходя  через  дорогу,  соблюдайте  правила  дорожного  движения,  не
переходите  улицу  и  не  перебегайте  перед  близко  идущим  транспортом.
ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено,
возможны заносы.
4.При наличии светофора - переходите только на зеленый свет.
5.В  гололед  выбирайте  более  безопасный  маршрут  и  выходите  из  дома
заблаговременно.
6.В  случае  падения  на  проезжей  части  дороги,  постарайтесь  быстрее
подняться  и  отойти  на  безопасное  место,  если  не  можете  подняться  -
попросите  прохожих  оказать  вам  помощь,  если  их  нет,  то  постарайтесь
отползти на край дороги в безопасное место.
7.Если  произошел  несчастный  случай,  необходимо  срочно  доставить  по-
страдавшего в лечебное учреждение и сообщить директору.
 8. При больших снегопадах и оттепели выходя из зданий, не задерживаться
на  крыльце,  а  быстро  отходить  на  безопасное  расстояние  от  здания  (5
метров).  Входя в здание обязательно поднять голову вверх,  и убедиться в
отсутствии свисающих глыб снега, наледи и сосулек.
9. При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а перемещаться
по  пешеходным  дорожкам,  подходя  к  зданию  на  безопасное  расстояние
обязательно  поднимать  голову  вверх,  и  только  убедившись  в  отсутствии
наледи, сосулек и свисающих глыб проходить в этом месте.  Если участок
пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, обязательно
обойти  это  место  на  безопасном  расстоянии.  Выполнять  требования
указателей или словесных объяснений работников коммунальных служб.
10.Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавшего
на  безопасное  расстояние,  оказать  ему  помощь,  в  случае  необходимости
срочно  доставить  пострадавшего  в  лечебное  учреждение  и  обязательно
сообщить о случившемся в учебное заведение.



ИНСТРУКЦИЯ № 14
по охране труда в кабинете хореографии

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям хореографией допускаются учащиеся, прошедшиеинструктаж
по охране труда, не имеющие противопоказаний по состояниюздоровья.
1.2. При проведении занятий по хореографии соблюдать правилаповедения,
расписание учебных занятий, установленные режимы занятий иотдыха.
1.3.  При  проведении  занятий  по  хореографии  возможно  воздействие
наобучающихся следующих опасных факторов:

 травмы при  выполнении  упражнений  на  неисправных  турникетах,  а
также при выполнении упражнений без страховки;

 травмы  при  выполнении  упражнений  на  турникетах  с  влажными
ладонями, а также на загрязненных снарядах.

1.4.  В  кабинете  хореографии  должна  быть  аптечка  с  набором
необходимыхмедикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой
помощи притравмах.
1.5.  При  проведении  занятий  по  хореографии  в  кабинете
хореографиисоблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположенияпервичных  средств  пожаротушения.  Кабинет  хореографии
должен бытьобеспечен огнетушителем.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастногослучая
обязан  немедленно  сообщить  ПДО,  который  сообщает  об
этомадминистрации  учреждения.  При  неисправности  оборудования
прекратитьзанятия и сообщить об этом педагогу.
1.7.  В  процессе  занятий  учащиеся  должны  соблюдать  порядок
выполненияупражнений и правила личной гигиены.
1.8.  Учащиеся,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции
поохране  труда,  привлекаются  к  ответственности,  и  со  всеми
учащимисяпроводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть  гимнастический  костюм  и  спортивную  обувь  с
нескользкойподошвой.
2.2.  Протереть  гриф  перекладины  сухой  ветошью,  проветрить
кабинетехореографии.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не выполнять упражнения с влажными ладонями.
3.2. Не стоять близко при выполнении упражнений другим учащимся.
3.3.  При  выполнении  прыжков  и  соскоков  приземляться  мягко  на
носкиступней, пружинисто приседая.
3.4.  При  выполнении  упражнений  потоком  (один  за  другим)
соблюдатьдостаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При  появлении  во  время  занятий  боли  в  руках,  покраснения  кожи
илипотертостей  на  ладонях,  а  также  при  плохом  самочувствии,
прекратитьзанятия и сообщить об этом педагогу.



4.2.  При  возникновении  пожара  в  хореографическом  зале
немедленнопрекратить  занятия,  сообщить  о  пожаре  в  пожарную  часть,
эвакуироватьучащихся  из  кабинета  хореографии,  приступить  (по
возможности)  к  тушениюочага  возгорания  с  помощью первичных  средств
пожаротушения.
4.3.  При  получении  травмы  немедленно  оказать  первую
помощьпострадавшему,  сообщить  об  этом  администрации  учреждения,
принеобходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное
учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Убрать в отведенное место для хранения хореографический инвентарь.
5.2.  Протереть  гриф  перекладины  сухой  ветошью,
проветритьхореографический зал.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.



ИНСТРУКЦИЯ № 15
по охране труда в швейном кабинете

1. Общие требования безопасности
1.1.  К  занятиям  в  швейном  кабинете  допускаются  учащиеся,
прошедшиемедицинский  осмотр  и  инструктаж  по  охране  труда.  К
проведению  занятийдопускаются  педагоги  дополнительного  образования
(далее  -  ПДО),  прошедшиемедицинский  осмотр  и  инструктаж  по  охране
труда.
1.2.  При  проведении  занятий  учащиеся  должны  соблюдать  правила
поведения,расписание  учебных  занятий,  установленные  режимы  труда  и
отдыха.
1.3.  При  проведении  занятий  в  швейном  кабинете  возможно  воздействие
научащихся и ПДО следующих опасных и вредных факторов:
-  нарушение  осанки,  искривление  позвоночника,  развитие  близорукости
принеправильном подборе размеров мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
-  поражение  электрическим  током  при  неисправном
электрооборудованиикабинета;
-  появление  ожогов  при  неосторожном  обращении  с  утюгом,  порезы  рук
приработе с ножницами, ранение иглой.
1.4.  Ответственность  за  выполнение  правил  техники
безопасности,производственной  санитарии  и  за  охрану  жизни  и  здоровья,
учащихся  во  времяработы  в  швейном  кабинете  несут  ПДО,  которые
руководят этой работой.
1.5.  В  кабинете  должен  быть  комнатный  термометр  для
контролятемпературного режима.
1.6.  Режим  работы  учащихся  в  швейном  кабинете  регламентирован
учебнымипланами в соответствии с программой обучения.
1.7.  Проведение  обучения  и  работы  учащихся  в  кабинете  допускается
привыполнении всех требований Правил работы в швейном кабинете.
1.8. Кабинет и оборудование должны содержаться в исправности и чистоте.
1.9.  ПДО  обязан  строго  следить  за  выполнением  учащимися  в
швейномкабинете  требований по мерам индивидуальной защиты во  время
работы,  а  такжеобеспечить  надлежащий  уход  за  индивидуальными
защитнымиприспособлениями.
1.10.  В  процессе  занятий  учащиеся  должны  соблюдать  правила
личнойгигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать правила
поведенияучащихся.
1.11. ПДО обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при работе в швейном кабинете;
-  проводить  инструктаж  учащихся  по  охране  труда  перед  каждым
отдельнымвидом работы с обязательной отметкой в журнале учета работы
ПДО;
-  при  проведении  занятий  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,
знатьместа расположения первичных средств пожаротушения;



-  обучать  воспитанников  правильному  и  безопасному  обращению
снаходящимся  в  швейном  кабинете  оборудованием,  безопасным
методамвыполнения  работ  и  следить  за  соблюдением  обучающимися  мер
безопасности;
-  обеспечить  безопасное  использование  швейных  машин,  утюгов  и
другогооборудования при проведении занятий в швейном кабинете;
- следить за выполнением требований инструкций учащимися;
-  перед  началом  занятий  проверять  исправность  утюгов,  швейных  машин
идругого учебного оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивость мебели и оборудования, имеющихся в кабинете.
- о возникающих неполадках сообщить заместителю директора по АХР;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
-  обеспечить  наличие  в  кабинете  средств  индивидуальной
защиты(наперстков);
-  обеспечить  необходимые  для  оказания  первой  помощи  медицинские
иперевязочные  материалы  (аптечку),  телефон  ближайшего
медицинскогоучреждения;
-  организовать  рабочие  места  для  учащихся  в  соответствии  с
требованиямитехники безопасности;
- обучать учащихся правильному и безопасному обращению с находящимся
вшвейном кабинете оборудованием, безопасным методам выполнения работ
иследить за соблюдением учащимися мер безопасности;
-  обеспечить  свободный  доступ  к  каждому  рабочему  месту.  ПДО
должендовести  до  сведения  учащихся,  что  запрещается  загромождать
проходы междурядами сумками;
-  при несчастном случае  немедленно оказать  первую помощь и сообщить
опроисшедшем ответственному по охране труда.
1.15. ПДО запрещается:
- нарушать инструкцию по охране труда в швейном кабинете;
-  допускать  к  занятиям  учащихся,  не  прошедших  инструктаж  по  охране
трудав швейном кабинете;
- использовать неисправное и непроверенное оборудование;
- оставлять учащихся без присмотра на перемене и во время занятий;
- оставлять включенными электроприборы;
- закрывать дверь кабинета на ключ во время занятий.
1.16.  ПДО  должен  довести  до  сведения  учащихся  и  обеспечить
выполнениеими следующих требований:
учащимся запрещается:
- загромождать проходы между рядами сумками;
- подходить к открытым окнам и открывать фрамуги;
- толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга;
-  трогать  и  включать  электроприборы,  самостоятельно  включать  и
выключатьсвет,  утюг,  пользоваться  швейной  машиной  без  разрешения
преподавателя;
- хлопать дверью;



-  приносить  в  Центр  острые,  колющие  и  другие  опасные  для  жизни  и
здоровьяпредметы, химические вещества.
учащиеся обязаны:
-  во  время  проведения  занятий  и  перерывов  соблюдать  правила
внутреннегораспорядка;
- соблюдать технику безопасности при пользовании ножницами, иголкой,
циркулем, линейкой, другими острыми, колющими предметами;
-  при  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного
случаяобязан  немедленно  сообщить  ПДО,  который  сообщает  об  этом
ответственному поохране труда.
1.17.  Ответственность  за  выполнение  правил  техники
безопасности,производственной  санитарии  и  за  охрану  жизни  и  здоровья,
учащихся  во  времяработы  в  швейном  кабинете  несёт  ПДО,  который
руководят этой работой.
1.18.  Учащиеся,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции
поохране  труда,  привлекаются  к  ответственности,  и  со  всеми  учащимися
проводитсявнеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. ПДО обязан:
- пройти инструктаж по охране труда в швейном кабинете;
- провести инструктаж с учащимися по охране труда;
-  включить  полностью  освещение  в  кабинете,  убедиться  в  исправной
работесветильников.
-  убедиться  в  исправности  электрооборудования  кабинета:
светильникидолжны  быть  надежно  подвешены  к  потолку  и  иметь
светорассеивающуюарматуру;  коммутационные  коробки  должны  быть
закрыты крышками; корпуса икрышки выключателей и розеток не должны
иметь трещин и сколов, а такжеоголенных контактов;
- убедиться в исправности технических средств обучения;
-  убедиться  в  исправности  швейных  машин,  утюгов  и  др.
специальногооборудования;
-  проверить  внешний  вид  учащихся:  волосы  должны  быть  убраны,  не
должнысвисать;
- проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол
вокнах и провести сквозное проветривание кабинета.
-  убедиться  в  том,  что  температура  воздуха  в  кабинетах  технологии
находитсяв пределах 18-20°С.
- обеспечить учащихся исправным инструментом;
- обеспечить безопасные условия хранения инвентаря и оборудования:
инструмент  должен  находиться  в  специальных  ящиках,  шкафах,  столиках
уоборудования,
-  обеспечить  чистоту  окон:  стекла  окон в  кабинете  должны очищаться  от
пылии грязи, очистка светильников должна проводиться не реже двух раз в
год.



Привлекать  учащихся  к  этим  работам  запрещается.  Мытье  окон  и
очисткасветильников  категорически  запрещается  без  прохождения
целевогоинструктажа у заместителя директора по АХР;
-  учащимся  со  значительным  снижением  слуха  рабочие  места  отводятся
запервыми и вторыми столами.  Учащимся с  пониженной остротой  зрения
местаотводятся  ближе  к  окну  за  первыми  столами.  Учащимся  с
ревматическимизаболеваниями,  склонным  к  частым  ангинам  и  острым
воспалениям верхнихдыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от
окон.
- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете
нерасставлять на подоконниках цветы.
-  все  используемые  в  кабинете  демонстрационные  электрические
приборыдолжны быть исправны.
2.2. ПДО запрещается:
-  допускать  к  занятиям  учащихся,  не  прошедших  инструктаж  по  охране
трудаи технике безопасности при проведении занятий в швейном кабинете;
- ставить какие-либо предметы на шкафы;
-  допускать  эксплуатацию  неустойчиво  закрепленных  шкафов,
неисправныхшвейных  машин,  утюгов,  парт,  немедленно принять  меры по
устранениюнеполадок.
2.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда в швейном кабинете;
-  выполнять  требования  охраны  труда  и  правила  для  обучающихся  на
занятияхв швейном кабинете.
2.4. Учащимся запрещается:
- трогать розетки, включать швейные машины, утюги и другие
электроприборы без разрешения ПДО;- нарушать требования ПДО по охране
труда в швейном кабинете;
- находиться в швейном кабинете в отсутствии преподавателя;
-  бегать  без  разрешения  преподавателя,  толкать  друг  друга,  кидать
различныепредметы друг в друга.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать требования ПДО и правила поведения на занятии;
-  использовать  оборудование  кабинета  только  с  разрешения  и  по
команде(сигналу) ПДО;
- во время проведения физкультминуток аккуратно выполнять упражнения;
- соблюдать следующие правила охраны труда:
* При работе с иголками и булавками:
- шить с наперстком;
-  хранить  иголки  и  булавки  в  определенном  месте  (специальной
коробке,подушечке и т.д.), не оставлять их на рабочем месте (столе), ни в
коем случае небрать иголки, булавки в рот;
- не пользоваться для шитья ржавой иголкой;
- выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении
отсебя.



* При работе с ножницами:
- хранить ножницы в определенном месте (коробке);
- соблюдать осторожность при работе с ножницами;
- класть их сомкнутыми остриями от себя.
* При работе на швейной машине:
- не наклоняться близко к движущимся частям машины;
- не держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой;
- перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии
шваизделия.
* При работе с утюгом:
- не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра;
- включать и выключать утюг сухими руками;
- ставить утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку;
-  следить  за  нормальной  работой  утюга.  Обо  всех  неисправностях
сообщайтеПДО;
- следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура;
- отключать утюг только за вилку.
3.2. Учащимся запрещается:
- нарушать правила охраны труда в швейном кабинете;
- находиться в швейном кабинете в отсутствии преподавателя;
-  загромождать  рабочие  места  и  проходы  портфелями,  материалами
иотходами  производства.  Нахождение  на  рабочем  месте  предметов,
нетребующихся для выполнения работы, запрещается;
-  трогать  учебное  оборудование,  в  т.ч.  утюги,  швейные  машины,
безразрешения ПДО;
- нарушать требования ПДО и дисциплину;
- самостоятельно включать электроприборы;
- делать резкие движения во избежание травмы.
3.3. ПДО обязан:
- обеспечить безопасное использование оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивую дисциплину учащихся на занятии;
-  выполнять  санитарно-гигиенические  требования  по  режиму
проветривания,температурному режиму;
-  при работе с  техническими средствами обучения соблюдать все правила
ихэксплуатации и охраны труда;
- при открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками.
При  открывании  фрамуг  обязательно  должны  был  ограничители.  Во
избежаниепадения  из  окна,  а  также  ранения  стеклами  категорически
запрещается вставатьна подоконник;
-  обеспечить выполнение правил охраны труда обучающимися при работе
вшвейном кабинете.
3.4. ПДО запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное оборудование;
-  с  целью  обеспечения  надлежащей  естественной  освещенности  в
кабинетерасставлять на подоконниках цветы;



-  загромождать  окна  изделиями,  инструментами,  материалами  и
другимипредметами;
- закрывать кабинет на ключ во время занятий.
4. Требования безопасности во аварийных ситуациях
4.1. ПДО должен:
-  при  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  о  пожаре  пожарную
частьпо телефону 01, эвакуировать учащихся из здания, и приступить (если
этовозможно)  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью  первичных
средствпожаротушения;
-  при  прорыве  системы  отопления  удалить  учащихся  из  кабинета,
сообщитьзавхозу для перекрытия задвижки в тепловом узле здания и вызова
слесарясантехника;
-  при  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,
сообщитьродителям  и  администрации,  при  необходимости  отправить
пострадавшего  вближайшее  лечебное  учреждение  в  сопровождении
взрослого;
-  в  случае  появления  неисправности  в  работе  видеотерминала  выключить
его,сообщить  об  этом  заместителю  директора  по  АХР.  Работу  можно
продолжатьтолько  в  случае  устранения  возникшей  неисправности
специалистом. 
4.2. Учащийся должен:
- при плохом самочувствии сообщить об этом ПДО;
-  при  возникновении  нестандартной  ситуации  сохранять  спокойствие
инеукоснительно выполнять указания ПДО.
5. Требование безопасности по окончании занятий
5.1. Выключить все электроприборы.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Привести себя в порядок.
5.4. Проветрить кабинет.
5.5. Закрыть окна, фрамуги, выключить свет.
5.6. Закрыть кабинет, сдать ключ.



ИНСТРУКЦИЯ № 16
Правила безопасностидля учащихся в кабинете информатики

I. Общие требования безопасности
1.  Соблюдение  данной  инструкции  обязательно  для  всех  учащихся,
работающих в кабинете.
2. Бережно относиться к компьютерной технике.
3. Спокойно, не торопясь, входить и выходить из кабинета, не задевая столы
и аппаратуру.
4. Точно выполнять указания учителя.
5. Быть дисциплинированными и внимательными на занятиях.
6. Не загромождать проходы портфелями и сумками.
7. Не двигать аппаратуру без разрешения учителя.
8. Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
9. Травмоопасность в кабинете ИВТ:
-при включении аппаратуры в электросеть
-электромагнитное излучение

II. Требования безопасности перед началом занятий
1. Входить в кабинет по указанию учителя, соблюдая порядок и дисциплину.
2. Подготовить своё рабочее место (тетрадь и ручку для записей).
3. Не включать аппаратуру без указания учителя.
4. При слабом зрении одеть очки.

III. Требования безопасности во время занятий
1. При работе на ПЭВМ соблюдать правильную посадку: сидеть прямо, не
сутулясь,  опираясь  областью  лопаток  на  спинку  стула,  с  небольшим
наклоном  головы  вперёд;  предплечья  должны  опираться  на  поверхность
стола; уровень глаз должен приходиться на центр экрана.
2. Соблюдать расстояние от глаз до экрана (50-70 см)
3. Соблюдать длительность работы на ПЭВМ (в течение урока не более 20-25
минут).
4. Делать гимнастику для глаз через каждые 15 минут работы с дисплеем.
5. Не трогать разъёмы соединительных кабелей.
6. Не прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления.
7. Не прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора.
8. Не класть на монитор и клавиатуру книги, диски, тетради.
9. Не работать во влажной одежде и влажными руками.
10. Не выполняйте работы, не предусмотренные заданием учителя.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При  появлении  запаха  гари  немедленно  прекратить  работу,  выключить
аппаратуру и сообщить учителю.
2. Не пытайтесь самостоятельно устранить неисправность, сообщите о ней
учителю.



3.  В  случае  пожара,  по  указанию  учителя,  без  паники,  организованно
покиньте кабинет.
4. В случае травматизма обратитесь за помощью к учителю.
V. Требования безопасности по окончании занятий
1. Не оставляйте своё рабочее место без разрешения учителя.
2. По окончании работы отключите аппаратуру от электропитания.
3. Приведете в порядок рабочее место.
4. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить учителю.



ИНСТРУКЦИЯ № 17
техника безопасностидля учащихся в экологическом кружке

Общие требования безопасности
1.  Данная  инструкция  обязательна  для  учащихся  занимающихся  на
экологическом кружке.
2. Опасность возникновения травм:
—при сборе ядовитых растений;
—при сборе ядовитых и опасных насекомых и животных;
—при нарушении инструкции по ТБ
3.  В  кабинете  должна  быть  аптечка,  укомплектованная  необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи
пострадавшим.
4.  Необходимо  знать  местные  ядовитые  растения  и  опасных  ядовитых
животных.
5.  Не  пользоваться  химрастворами(серный  эфир,  хлороформ)  для
замаривания насекомых.

Требования безопасности перед началом занятий
1.  Приготовить  необходимые  учебные  принадлежности  (папки,  лопатки,
булавки, коробки).
2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ на занятии кружка.
3. Получить учебное задание у руководителя.
4. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
5. Оденьтесь соответственно погоде, если занятие проводится на местности.
6. При жаркой солнечной погоде одеть головной убор.
7. Не начинать работу без указания учителя.
8. Проведите перекличку.

Требования безопасности во время занятий
1. Выполнять все действия только по указанию учителя.
2. Работы по озеленения проводить только исправным инструментом.
3. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
5. Соблюдать порядок и дисциплину.
6. Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
7. Не пейте воду из открытых водоёмов.
8. Не пробуйте на вкус собранные растения.
9.  Не  выкапывайте  растения  незащищёнными  руками,  пользуйтесь
лопаточками.
10. Не ходить во время занятия на местности, босиком.

Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
2.  При  резком  ухудшении  погоды,  по  указанию  учителя,  немедленно
прекратить занятия, вернуться в учебный кабинет.



3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся учителю.

Требования безопасности по окончании занятий
1. Проверьте присутствие всех своих товарищей.  
2. Просмотрите свои записи в черновиках по результатам работы.
3. Аккуратно сложите собранный материал в папки, гербарии и т.п.
4. Проверьте безопасность рабочего места.
5. Вымойте лицо и руки с мылом.
6. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.



ИНСТРУКЦИЯ № 18
правила поведения и техники безопасности в видеостудии.

Во  время  работы  в  студии  каждый  оператор  обязан  соблюдать
следующие правила поведения:
1. Во время работы в студии нужно соблюдать чистоту и порядок.
2. В помещениях студии и на лестничной площадке курение запрещено.
3. Во время работы в студии следует находиться в сменной обуви.
4.  Оборудование  можно  использовать  только  после  консультации  и  с
разрешения руководителя студии.
5. Выносить из студии оборудование строго запрещено.
6. Разбирать оборудование и вносить изменения в его конструкцию строго
запрещено.
7.  Не  допускайте  падения  оборудования.  Это  исключит  возгорание,
поражение электрическим током и повреждение оборудования.
8.  Во  время  съемочных  работоператор  на  протяжении  всей  работы  несет
полную ответственность за оборудование.
9..Детям в помещении студии запрещается оставаться одним без присмотра
руководителя.
10.  Детей  в  помещении  студии  запрещается  оставлять  без  присмотра
взрослых или родителей.
11. Не допускайте срабатывания вспышки в непосредственной близости от
глаз  людей.  При  этом  возможно  повреждение  зрения.  Съемка  маленьких
детей  с  использованием  вспышки  должна  производиться  с  расстояния  не
менее 1 метра.
12.  Во  избежание  пожара  и  поражения  электрическим  током  соблюдайте
следующие меры безопасности:

 Обязательно полностью вставляйте вилку в электрическую розетку;
 Не беритесь за вилку кабеля питания влажными руками;
 Отсоединяя кабель питания, берите его за вилку;
 Не допускайте  царапин,  порезов  и  слишком сильного  изгиба  кабеля

питания, а также не ставьте на кабель тяжелые предметы;
 Не используйте кабели с поврежденной изоляцией.

13.  После  работы  следует  полностью  отключить  оборудование  от  сети
питания, выключить свет.
14. Перед и после работы фотостудия сдается и принимается руководителем.
В случае неполадок в работе оборудования необходимо сообщить
руководителю видеостудии!

Техника безопасности при работе с компьютером
Компьютерная техника в настоящее время используется практически во

всех организациях. Применение работниками данного оборудования способ-
но оказывать негативное влияние на их здоровье и даже привести к чрезвы-
чайным ситуациям и несчастным случаям на производстве. Для того, чтобы
этого избежать, работники должны соблюдать технику безопасности при ра-
боте с компьютером.

Негативные факторы при работе за компьютером



Работник,  использующий  в  своей  трудовой  деятельности  компьютер,
может испытывать на себе влияние следующих негативных факторов:

 электромагнитное и инфракрасное излучения;
шум работающего компьютера (или нескольких компьютеров);
риск поражения электрическим током в случае замыкания;
возможность возникновения возгорания.
Правила работы за компьютером
Рассмотрим правила безопасности по каждому этапу работы с компью-

тером.
1. До начала работы: проверить исправность электропроводки, розеток и

вилок компьютера, заземление ПК.
2. Вовремя работы:
необходимо аккуратно обращаться с проводами;
 запрещается работать с неисправным компьютером;
нельзя заниматься очисткой компьютера, когда он находится под на-

пряжением;
недопустимо самостоятельно проводить ремонт оборудования при от-

сутствии специальных навыков;
нельзя располагать рядом с компьютером жидкости, а также работать с

мокрыми руками;
нельзя в процессе работы с ПК прикасаться к другим металлическим

конструкциям (например, батареям);
не допускается курение и употребление пищи в непосредственной бли-

зости с ПК и др.
3. В аварийных ситуациях:
при любых неполадках необходимо сразу отсоединить ПК от сети;
в случае обнаружения оголенного провода незамедлительно оповестить

всех работников и исключить контакт с проводом;
в случае возникновения пожара принять меры по его тушению с ис-

пользованием огнетушителей (работники должны знать, где они находятся);
в случае поражения человека током оказать первую помощь и вызвать

скорую медицинскую помощь.
4. По окончании работы:
выключить компьютер;
желательно провести влажную уборку рабочего места;
отключить электропитание.
Организация рабочего места
Постоянная работа за компьютером вызывает отклонения в здоровье ра-

ботника, в частности:
нагрузка на зрение приводит к его ухудшению, покраснениям глаз, воз-

никновению «синдрома сухого глаза»;
несоблюдение нормативов организации рабочего места может приве-

сти к искривлению позвоночника, заболеваниям суставов и болям различного
характера;

длительная  концентрация  внимания на  экране  вызывает  переутомле-
ние.



Порядок  организации  работы  с  компьютером  определяется Сан-
ПиН 2.2.2/2.4.1340-03, введенными в действие с 30.06.2003.

Приведем  некоторые  требования,  предъявляемые СанПиН к  рабочему
месту пользователя ПК:

расстояние от монитора до глаз должно составлять от 600 до 700 мм,
но не меньше 500;

 стул работника должен быть регулируемым по высоте и обеспечивать
возможность поворота и изменения позы вовремя работы;

высота стола – от 680 до 800 мм;
поверхность стола должна позволять оптимально разместить на ней все

необходимое для работы и др.
Перерывы в работе за компьютером
С целью избежать переутомления работника СанПиН рекомендуют де-

лать перерывы длительностью от 10 до 15 минут после 45 — 60 минут рабо-
ты. Вовремя перерыва работнику следует выполнять гимнастику для глаз и
физические упражнения, предусмотренные приложениями 8 – 10 к СанПиН.

Соблюдение правил работы за компьютером позволит снизить негатив-
ное  воздействие  компьютера  на  здоровье  работника.  Однако  чаще  всего
именно работники пренебрегают данными правилами, и задача работодателя
в данном случае – постоянно доводить до сведения своих сотрудников ин-
формацию  о  последствиях  несоблюдения  вышеизложенных  требований  и
своими распоряжениями организовывать обязательные перерывы в работе.

ИНСТРУКЦИЯ № 19
по технике безопасности на занятии по робототехнике

http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=106022&div=LAW&dst=100015%2C0&rnd=210680.47141959557279145
http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=106022&div=LAW&dst=100015%2C0&rnd=210680.47141959557279145


1. Правильно  установите  на  каждый  компьютер  или  сетевой  сервер
программное обеспечение.

2. Организуйте  для  работы  в  группе  рабочее  место  с  компьютером  и
свободным местом для сборки моделей.  Это может быть,  например,  стол,
придвинутый одним торцом к розетке, к которой подключается компьютер.
Также  необходимо  предусмотреть  место  для  контейнера  с  деталями  и
«сборочной площадки». То есть, перед каждым компьютером должна быть
свободное пространство размерами примерно 60 см х 40 см.

3. Конструктор отрывайте правильно, придерживая крышку.

4. Детали держите в специальном контейнере.

5. При  работе  в  группах,  распределите  обязанности:  координатор,
сборщики, писарь и др., чтобы каждый отвечал за свой этап работы.

6. При работе с конструктором важно следить за деталями, так как они
очень мелкие. Нельзя детали брать в рот, раскидывать на рабочем столе.

7. При работе с компьютерами надо быть очень осторожными, чтобы не
повредить  монитор,  при  подключении  конструкции,  соблюдать  порядок
подключения.

8. После  окончания  сборки,  проверки  на  компьютере,  конструкция
разбирается,  детали  укладываются  в  коробку,  компьютер  выключается  и
сдается учителю.

9.  По  всем  вопросам  неполадок  компьютера  обращаться  к  учителю-
консультанту.

ИНСТРУКЦИЯ № 20
по технике безопасностипри работе с режущими инструментами

https://legourok.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D1%83%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0/


Общие требования безопасности
1.  К  работе  режущими инструментами допускаются  лица  прошедшие

вводный  инструктаж  и  инструктаж  на  рабочем  месте  по  правилам  их
безопасной эксплуатации.

2.  Работник  должен  знать  правила  безопасного  пользования
инструментами.

3. Травмоопасность:
-при работе влажными руками
-при работе тупыми инструментами
-при работе с неисправными инструментами
-при несоблюдении правил безопасного обращения.
4.  Соблюдать  предназначенность  ножей,  ножниц в  соответствии  с  их

маркировкой.
5. Соблюдать личную гигиену и чистоту рабочего места.
6.  Ножи  хранить  промаркированными  на  специальных  подставках,

исключающих их случайное падение.
Требования безопасности перед работой
1.  Проверить исправность режущих инструментов,  они должны иметь

надёжное крепление ручек и отточены. 
2. Очистить их от пыли и влаги сухой чистой тканью.
Требования безопасности во время работы
1.  Резку  овощей,  хлеба,  мяса  производить  на  промаркированных

разделочных досках.
2.  Разделочные  доски  должны  быть  отшлифованы,  без  внешних

повреждений.
3.  Ручки  обвалочных  ножей  должны  быть  деревянными,  иметь

предохраняющую от соскальзывания руки кромку.
4. Вытереть насухо руки, приготовить разделочные доски.
5. Не допускать при резке посторонних лиц, не доверять им режущие

инструменты.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. О случаях травматизма сообщить администрации.
2. При пожаре сообщить администрации и службе 01, принять меры к

его тушению.
Требования безопасности по окончании работы
1. Ножи вымыть тёплой подсоленной водой, протереть чистой тканью.
2.  Разместить  режущие  инструменты  на  специальных  держателях-

подставках.
3. Не допускать падения инструментов.
4. Ножницы поместить в специальные тканевые футляры.
5.  О  всех  недостатках,  отмеченных  при  работе  с  режущими

инструментами, сообщить администрации.

ИНСТРУКЦИЯ № 21
правила поведения и техника безопасности в кружке



начальное техническое моделирование

I. Общие требования безопасности
1.  Соблюдение  данной  инструкции  обязательно  для  всех
учащихся,занимающихся в кабинете.
2.  Спокойно,  не  торопясь,  соблюдая  дисциплину  и  порядок,  входить
ивыходить из кабинета.
3. Не загромождать проходы сумками и портфелями.
4. Не включать электроосвещение и технические средства обучения.
5. Не открывать форточки и окна.
6. Не передвигать учебные столы и стулья.
7. Не трогать руками электрические розетки и электроприборы.
8.  Не  приносить  на  занятия  посторонние,  ненужные  предметы,  чтобыне
отвлекаться и не травмировать других учащихся.
9. Не играть в кабинете на переменах мячом.
11.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
II. Требования безопасности перед началом занятий
1. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
2. Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности.
III. Требования безопасности во время занятий
1. Внимательно слушать объяснения и указания педагога.
2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока.
3.  Не  включать  самостоятельно  приборы  и  иные  техническиесредства
обучения.
4. Выполнять задания только после указания педагога.
5. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
6.  При  работе  с  острыми,  режущими  инструментами  на
соблюдатьинструкции педагога по технике безопасности.
7.  Размещать  приборы,  материалы,  оборудование  на  своем  рабочемместе
таким образом, чтобы исключить их падение илиопрокидывание.
8.  Во  время  учебных  экскурсий  соблюдать  дисциплину  и  порядок,
неотходить от группы без разрешения педагога.
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинутькабинет
по указанию педагога в организованном порядке, без паники.
2. В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью.
3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщитьпедагогу
или другому работнику учреждения.
V. Требования безопасности по окончании занятий
1. Привести своё рабочее место в порядок.
2. Не покидать рабочее место без разрешения педагога.
3. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдаядисциплину.
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